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ibé acu go mb'fhearr leat fanacht istigh agus
do scith a ligint le leabhar maith, no dul |
gcomhair cluiche nd dul amach le do cheamara,
ta rud éigin againn duitse san eagran seo de
Leictreachas Sa bhaile.
Thangamar le chéile le do leabharlann aitiuil chun

daoine a spreagadh teacht ar cuairt agus fail amach faoi na
haiseanna lionmhara ata direach anseo béal do dhorais.

Ta eolas chomh maith maidir le cad a dhéanfa da mba
rud € go n-imionn na soilse gan choinne agus go mbionn
cabhair ag teastail uait chun an leictreachas a chur ar siul
aris. Is féidir cruinneas do bhilli a fheabhsu tri do Iéamh
meéadair féin a sheoladh isteach, ach muna bhfuil td eolach
ar do mhéadar a [éamh, seans go gceapann td go bhfuil sé
deacair. Faigh amach conas do mhéadar a Iéamh go cruinn
lenar dtreoir shimpli.

Agus ma ta td ag iarraidh nios mo airgid a shabhail ar
do bhilli fuinnimh, féach ar ar leideanna sabhala fuinnimh.

Tseny o

TRACEY KENNEDY Bainisteoir na Seirbhisi do Chustaiméiri
BORD GAIS ENERGY

359 €1 millian 4,677

Lion na leabharlanna ag An geimhreadh seo thug Lion na n-iarrachtai
glacadh pairt i seachtain Bord Gais Energy €Im a bhain le comértas
'Readiscover’ de chuid do SVP agus ALONE griangrafadéireachta

Bord Gais Energy chun cabhair a thabhairt scoile 'Capture the
déibh siud i gcruachas Power’ an bhliain
i rith na haimsire fuair seo caite.
faidréiseach.




URRAIOCHT

Ag gabhail na
cumhachta thart
timpeall ort

spreagadh do ghriangrafadoiri éirimiula
oga grianghraif a thdgail a ghabhann
fuinneamh oén dtimpeallacht thart
timpeall orthu.

Roghnofar buaiteoiri i ngach ceann
de na ceithre chatagdir aoise (bunscoil
5-9, 10-13 agus meanscoil 12-15, 16-19),
leis an mbuaiteoir foriomlan roghnaithe
chun an phriomhdhuais a bhuachan. An
bhliain seo caite fuair Bord Gais Energy

Sa bhaile: w

Cuireann Bord Gais Energy tus 4,677 iarracht ¢ mhic Iéinn ar fud na

leis an dara bliain da gcomadrtas tire, le 587 scoil ag glacadh pairt sa
griangrafadéireachta fior-rathuiil chomortas.

'Capture the Power' do mhic léinn Ta moran duaiseanna iontacha ar fail
d'uile-aois trasna bunscoileanna agus an bhliain seo, lena n-airitear ceamarai
meanscoileanna Eireannacha. digiteacha Canon agus moran eile.

Fairsingeofar an comaortas an bhliain
seo agus beidh sé ar siul ar feadh
naoi seachtaine, on 25 Eanair - 26
Marta. Tugann 'Capture the Power' an

| gcomhair sonrai maidir le conas
iarratas a chur isteach tabhair cuairt ar
www.capturethepower.ie

Beoline an chomortais: 01 522 4800

"Readiscover’ do leabharlann aitiuil

Ta athas ar Bord Gais Energy a fhogairt Ta& 359 leabharlann phoiblf

go bhfuilimid ag teacht le chéile leis agus 29 leabharlann taistil ar

an gCombhairle Leabharlann agus an fud na tire agus tabharfaidh

tseirbhis leabharlainne poibli chun READISCOVER de chuid Bord Gais
seachtain READISCOVER de chuid Bord Energy moran cuiseanna duit dul amach
Gais Energy a thabhairt chugat. Ar sidl agus do chuid féin a aimsiu.

i leabharlanna poibli na hEireann 6n 19
-24 Aibrean, tugann clar READISCOVER
Bord Gais Energy spreagadh do dhaoine Tabhair cuairt ar

cuairt a thabhairt ar a leabharlann aitiuil www.bordgaisenergy.ie n6

chun a fhail amach faoi na haiseanna www.library.ie do thuilleadh sonrai
lionmhara direach béal dorais.
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URRAIOCHT / TUAIRISCIU

Bord Gais Energy
Sraithchomortas Peile
Naisiunta na mBan

¥R

1 2010, beidh Bord Gais Energy sa dara bliain
da urraiocht de Shraithchomoértas Peile
Naisiunta na mBan. Tusbhliain chorraitheach
a bhi ann lenar gcomhphairtiocht le Cumann
Peile na mBan agus ta suil againn go mbeidh
an chorraitheacht chéanna againn an séasur
seo.

Roghnaiodh 45 imreoir ¢ 22 tir difridla
mar na n-imreoiri is fearr 6 Rannain 1, 2
agus 3 i rith shéasur an sraithchomoartais
agus bronnadh trealamh coimsiunaithe go
speisialta ar gach imreoir chun a n-éachtai
iontacha a mharcail.

Tosaionn an chéad bhabhta cluichi ar an
Domhnach, an 7 Feabhra, agus imreofar na
cluichi ceannais ar an deireadh seachtaine
den 8/9 Bealtaine.

Do thuilleadh eolais agus liosta
na gcluichi téigh go dti www.
“ ladiesgaelic.ie n6 tabhair
(’ cuairt ar shuiomh Gréasain
Bord Gais Energy.

Tuairisciu
ar chaillidint
solathair

Ma imionn do sholathar
leictreachais, ar dtus déan seicedil
nach bhfuil fias séidte né nach
bhfuil scoradan ciorcaid truipeailte
i do theach, iarr ar chabhair a fhail
muna bhfuil td muinineach as an
méid seo a dhéanamh tu féin.

Seans gur imigh an chumhacht i
do cheantar, mar sin féach timpeall
ort chun a fhail amach an bhfuil solas
ar siul i dtithe comharsanachta n6 an
bhfuil soilse sraide ar siul

Ma cheapann tu nach bhfuil
fabht inmmhednach agat is féidir leat
glaoch a chur ar sheirbhis éigeandala
ESB Networks a thabharfaidh, nuair
is féidir, sonraf duit ar fhabhtanna
reatha agus ar amanna athbhunaithe
measta. T4 ESB Networks freagrach
as an gcoras dailiuchain leictreachais
a thogail, a oibriu, a chothabhail agus
a fhorbairt agus mar chustaiméir de
chuid Bord Gais Energy, is féidir leat
ais a bhaint as na seirbhisi seo sa sli
chéanna is a dhéanfa cheana é

Eigeandalai

| gcomhair éigeandalai, cosuil le teip
ar an solathar, né ma fheiceann tu
damaiste don ghréasan leictreachais,
cosuil le line tite, glacigh ar ESB
Networks ar 1850 372 999

Nuair atd tu ag cur glaoch ba choir
go mbeadh d'Uimhir Thagartha
Pointe Mhéadair (MPRN) agat 6
chuinne barr ar dheis do bhille
leictreachais Bord Gais Energy, mar
cabhroidh sé sin linn do shuiomh a
aimsiu nios tapula



DO LEAMH MEADAIR

Do mhéadar

leictreachais a léamh

T& treoracha ar fail thios chun cabhru
leat do mhéadar a léamh.
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Fit go mbionn do leictreachas curtha
ar fail ag Bord Gais Energy, bionn do
mhéadar leictreachais fos léite ag ESB
Networks. Solathraionn siadsan an
tseirbhis um léamh méadar do gach
custaiméir leictreachais in Eirinn agus
seolann siad do léamha méadair agus
meastachadin ar d'Usaid chugainne.
De ghnath gheobhaidh tu sé bhille
leictreachais in aghaidh na bliana. Ta
sé mar aidhm go mbeadh ceithre cinn
déibh siud ina bhfior-léamha méadair
(ma tathar in ann rochtain a fhail ar do
mhéadar) agus go mbeadh dha cheann
ar mheastachain.

Ma ta roinnt meastachan agat
agus mas mian leat cruinneas do bhill
leictreachais a fheabhsy, is féidir leat do
[éamh meéadair a ghlaoch isteach am ar
bith. Nil ort ach an tseirbhis ata curtha
ar fail ag ESB Networks a ghlaoch ar
1850 33 77 77. Ba choir go mbeadh
d'Uimhir Thagartha Pointe Mhéadair
(MPRN) ar Idmh agat ¢ chuinne barr ar
dheis do bhille leictreachais Bord Gais
Energy agus ba chdir go mbeadh do
[éamh méadair réidh. Ta léirithe curtha
ar fail againn de na cinedlacha éagsula
méadair atd ann, chun cabhru leat Iéamh
a thogail. Seans nach n-usaidfear an
léamh a thugann tu ar do bhille, ach
go n-usaidfear é chun meastachain de
d'Usdid a fheabhsu sa todhchal.

Glaoigh ar 1850 33 77 77 chun
léamh méadair a chur isteach
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LEIDEANNA SABHALA FUINNIMH

Leideanna sabhala fuinnimh!
Modhanna simpli chun

costais a ghearradh

Thios faoi seo ta roinnt céimeanna simpli gur féidir leat a thégail a chabhréidh leat
airgead a shabhail ar do chostais leictreachais agus d'asttiichdin charbéin a mhaolu.

- Alistrigh, nuair is féidir, -
gnathbholgain le bolgain solais CFL

- Much soilse nuair a bhionn seomrai -
a bhfagail agat ar feadh tréimhse
ama

- Suiteail braiteoiri gluaiseachta agus -
amadoiri do shoilse lasmuigh

- Glac cith in &it folcadain. Usdideann
gnathchith timpeall aon chuigiu
an méid fuinnimh is a n-Usaideann
folcadan
- Imionn an chuid is mo den
fhuinneamh a Usaideann
meaisin niochain ar théamh an
uisce. Bain Usaid as socruithe =
niochain fuara nuair is féidir agus
déan iarracht gach niochan a
dhéanamh le hualach lan. =
- Insligh d'umar uisce le seaicéad
falaithe, de mhiontius 75mm

DO THEACH A THEAMH [,

- Roghnaigh téitheoiri a bhionn
faoi smacht ag teirmeastat agus a

Di-reoigh cuisneoiri agus reoiteoirf
go rialta le cur lena n-éifeacht.

Ta tdstaeir i bhfad nios tiosai ar
fhuinneamh na an griolla chun aran
a thostadh.

Coimead cuisneoiri agus reoiteoiri
amach ¢ shoirn

Na forlion an citeal, bruith an méid
ata de dhith ort

Nuair a bhionn tu ag cocaireail
glasrai bain Usaid as go leor uisce
chun an bia a chludach agus
coinnigh cludaigh air le linn na
cocaireachta

FEARAIS LEICTREACHA

Much an TV, DVD, PC - Usaideann
siad leictreachas fiu agus iad ar
fhuireachas.

Nuair a bhionn tu ag ceannach
fearais nua N6 ag athchur seanchinn
roghnaigh fearais le lipéidi fuinnimh
orthu. (Ratailtear éifeachtulacht
fuinnimh ar scala 6 A go G nuair

is ratail A an ceann is éifeachtai ¢
thaobh fuinnimh de).

mbionn amadoir leo.
- Insligh d'ailéar le hinslit ata ar a
laghad de thius 200mm.

Tabhair cuairt ar shuiomh Gréasain
Fhuinneamh Inmharthana Eireann do
thuilleadh leideanna: www.sei.ie





