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Do bhille minithe

Chun cabhru leat do bhille Bord Gais Energy Supply a thuiscint nios soiléire,
ta léiriu céim ar chéim againn de na rudai a bhionn le feicidil ar do bhille.

Comhfhreagraionn gach uimhir thios le uimhir ar an mbille (le feicedil ar an
leathnach ar an taobh dheis).

1. Anseoladh chuig a sheoltar an bille le haghaidh iocaiochta
2. Isiseo an tréimhse billedla d'idiu gdis
3. Is é seo d'uimhir cuntais le Bord Gdis Energy Supply

4. D'uimhir méadair atd leithleach don méadar fisicivil. M& bhionn d’uimhir
jionadaithe athréfar an uimhir méadair

5. Taispedntar do Iéimh méadair reatha agus roimhe. M& leantar na figidiri
le ‘A’ ciallaionn sé go bhfuil coigearty déanta ar an mbilla roimhe.
Ciallgionn ‘C' gur tégadh an Iéamh ag custaiméir. Léirionn ‘E' léamh
measta, ceartdfar é seo sa chéad [éamh iarbhir eile

6. Seasann an figivir seo don toirt gdis nddurtha Usdidte. Is féidir é seo a léiriu
i méadair citbacha (m3) né na céadta de throithe ciUbacha (hcf)

7. An fachtdir coinbhéartachta a Usdidtear chun toirt an ghdis Usdidte a
choinbhéartd go méid coibhéiseach de chileavatuaireanta (kWh)

8.  AnfigiUri kWh a bhfuil tU ag fdil bille dé



Is & an CPG (Claruimhir an Phointe Gdis)
nd uimhir thagartha ar leith le 7 n-uimhir,
a Usdidtear chun ceangal méadar gdis leis

an ngréasdn gdis, a aithint.
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Mionsonraithe de do tharaif. Is taraif
chaighdednach i an taraif & taispedint le
tdille sheasta de €56.75 in aghaidh na
bliana. Td sé seo cothram le 13.7 cent in
aghaidh an lae. T4 rédta aonaid singil de
5.118 cent don kWh de ghds Usdidte ann
chomh maith. Airitear CBL sna Méid luaite
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Maidir le haon cheisteanna eile ag baint
le do bhille ghdis naddurtha a d'fhéadfadh

a bheith agat cuir fios ar Bord Gdis Energy - e
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Supply ar 1850 632 632 né tabhair cuairt ar
www.bordgaisenergysupply.ie
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Gearr siar ar do chostaisi, ni ar do
chompord an Samhradh seo

Is maith linn go Iéir bheith compordach, ach an raibh a fhios agat go bhfuil slite
simpli ann chun fuinnimh agus airgid a shdbhdil gan do chompord a iobairt?

e |s féidir leat caillivint teasa tri fhuinneoga a laghdu tri chuirtini a choimedd
dunta san oiche agus tri deimhin a dhéanamh de nach bhfuil cuirtini ag
crochadh thar radaitheoiri

* Md& chuireann tU seaicéad fdlaithe ar do shorcdir uisce chun uisce a
choimedd te ar feadh nios mé ama, iocfaidh sé as féin le coigilt fuinnimh i
2-3 mhi

Agus nudair a bhionn t0 ag téamh uisce sa bhaile, tabhair aird ar roinnt bhunphointi
chun cinntit nach bhfuil fuinneamh & chur amu agat:

* Ni Usdideann cith folctha tipicitil ach aon chuigiy den fhuinneamh a bhionn
ag teastdil do fholcadh

* Baineann sconnai le buinni spraedla Usdid nios eacnamaiocha as uisce

*Nd fag sconnai riamh ag sileadh nd ar siul gan g& a bheith leis

e Cuir teirmeastat ar do shorcdir uisce the ionas nach gcuirfear fuinneamh amu
trid an t-uvisce a réthéamh

 Cuir falu ar na piopai in diteanna sa bhaile nach bhfuil & dtéamh ar nés
d’'ciléar

Mar sin cén f&th nach ndéanann tU roinnt athraithe sa bhaile an Samhradh
G'I‘ home seo? Chomh maith le cabhru leis an gcomhshaol tri nios U fuinnimh a idiu, beidh
with Bord Gdis Energy Supply tU ag spardil airgid duit féin. D& mba mhaith leat nios mé leideanna maidir le
V! éifeachtacht fuinnimh cuir fios orainn le do thoil ag 1850 632 632,




Aimsitheoiri siopai

Aimsigh an siopa Bord Gais Energy Supply is

congarai duit

Ni raibh sé riamh chomh héasca fearas gdis nddurtha a roghnu. Nil le déanamh
agat ach sitl isteach ins an siopa Bord Gdis Energy Supply is congarai duit Féach

thios do mhionsonraithe.

Mowlds Heating Rathmines Gas

259 Béthar Cromghlinne 6 Cuirt na Comhphdirtiochta

Cromghlinn Na Rampair
Baile Atha Cliath 12 DUn Dealgan, Co. LU
01 4559837 042 9337618

Dun Laoghaire Gas DC Heating

52 An Ghleann
Port Lairge
051 855593

72 Srdid Seoirse Uachtarach
DuUn Laoghaire

Bhaile Atha Cliath
012801322

The Gas Man Newbridge Gas

28 Ascaill Fassaugh Ldarionad gnd Toughers

An Chabrach An N&s
Baile Atha Cliath 7 Co. Chill Dara
01 8686022 045 449236

) BORD

mfam ENERGY SUPPLY

135 Boéthar Rath Maonais
Uachtarach, Rath Maonais,
Baile Atha Cliath 6

01 4967102

103 Bothar Mhullach ide
Domhnach Cearna
Baile Atha Cliath 5

01 8315566

Junction .

Teach Comhchumair Gdis
Fionnghlas

Baile Atha Cliath 11

01 831083
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lontais Dundon

Ag cocaireacht sa bhaile le Kevin

T& sceitimini ar Bord Gdis Energy Supply a chur in iUl duit go mbeidh an
priomhchdécaire Kevin Dundon a bhfuil clb agus cdil air ar fud an domhain, in
éineacht linn do roinnt eisidinti de ‘sa bhaile’ as seo amach. Tri cuid de na hoidis
is fearr leis a roinnt, fabhairfaidh Kevin an deis duit chun friail a bhaint as roinnt
idéanna blasta a bhfuil éasca le leanudint & mhdistir cdilivil ar chirsai
cdécaireachta.

Mar Uinéir agus cocaire i Idthair na huaire ar Theach Tuaithe Dhuin Broithe
d'ullimhaigh Kevin béili do roinnt de na daoine is cdilitla sa domhan iomldn, ar a
n-diritear An t-Uachtardn Bush agus Bono! Bhunaigh Kevin agus a bhean chéile
Sally DUn Bréithe i 1997 in Oir-Dheisceart na hEireann, agus bhi an dit ag tarraingt
daoine le grd ar leith don bhia acu gan mhoill, agus anois is ceann de na
priomhdstdin agus bialanna é sa tir, agus t& a scoil cdcaireachta féin aige a bhfuil
ardmheas uirthi.

Cuireadh 1Us le gairm bheatha cocaireachta Kevin i 1986 ag an "Seantheach
Scoile” i mBaile Atha Cliath. Ina dhiaidh sin lean sé ar aghaidh chun obairi “La
Mére Catherine" i Zurich atd cdilivil ar fud an domhain, agus tar éis an méid

sin chaith sé roinnt ama i gCeanada. De dheasca a chuid taithi fadréimsigh
idirndisiinta ag barr a ghairme, t& sé ar chumas Kevin blasanna iontacha 6
diteanna timpeall an domhain a thabhairt duit, fad is a chuimhnionn sé i gconai
ar an tédbhacht a bhaineann le cécaireacht Eireannach den scoth.

Le leabhar ar a thugtar ardmheas ‘Full On Irish’ curtha le chéile aige, is minic a
bhi Kevin le feicedil ar an teilifis Eireannach, mar shomplo ar ‘No Frontiers’,

‘Ask Anna’ agus ‘The Affernoon Show’, agus cuireann s& go minic leis an roldié
Eireannach agus leis an “Irish Independent”.

Cuimhnigh air chun suil a choimedd amach d'oidis blasta Kevin in eisivinti de
‘sa bhaile’ atd le teacht!




Filléad mairteola sabhta le hoinivin brioscdnacha
agus anlann radise fidine

Dhéanfadh sé seo 16n Domhnaigh iontach toisc go bhfuil sé 1an le blasanna agus
vigeachtai comhldntacha. Déan iarracht Usdid a bhaint as mairteoil cothaithe le féar
nd orgdnach a crochadh i gceart toisc gurb i an fheoil réalt na méise seo gan dabht
ar bith. (Freastalaionn ar 4)

* 450 g/1 Ib filléad mairteola (crochtha go maith) * 1 spUndg bhoird ola oldige
* 2 spUndg bhoird maondise * 1 spUndg bhoird radise fidine faoi vachtar
*1-2 spUnég bhoird anlann balsamach * 4 trata tuaithe friomaithe in oigheann

* Fdisc suU liomdide * 50 g/2 oz duilleoga sailéid ilchinedlacha le luibheanna
DO NA HOINNIUIN BRIOSCACHA

¢ Ola Luis na Gréine, chun friochadh domhain * 50 g/2 oz plir ban

¢ 1 oinniun mér, slisnithe go tanai ¢ Salann agus piobar dubh nuamheilte

Téigh panna gridille oigheanndionach go dti go bhfuil se an-the. Blaistigh an filléad mairteola.
Cuir ola oldige isteach sa phanna, ansin cuir mairteoil leis, donnaigh go maith ar feadh 10
ndiméid ar gach taobh go dti go bhfuil crista bred tiubh ann. Toég é agus fag € ina sheasamh
in dit te go dti go bhfuil an mhairteoil ligthe, ar a laghd ar feadh 10 ndimeid.

Chun an vachtair raidise fhidine a dhéanamh, cuir maondis i mbabhla le raidis fidgin faoi
uvachtar agus su liomdide. Blaistigh chun é a bhlaiseadh, meascaigh go dti go bhfuil sé
comhcheangailte go maith. Cludaigh le scanndn cumhdaithe agus fuaraigh go dti bhfuil
sé ag teastdil.

Chun na fdinni oinnitin brioscacha a dhéanamh, téigh ola i ndomhainfhriochtéir go
180C/350F, go dti go n-athraionn piosa beag ardin bdin go dath érdhonn laistigh de
timpeaill 30 soicind; Nnd bain Usdid as panna domhainthaobhach chun cinntit nach bhfuil
sé ach leath-lan.

Cuir an pldr ar phigta agus blaistigh go fial, ansin bain Usdid as chun na slisni oinnivin a
phudrdil go héadrom. Fnoch’rmgh go domhain do 4-5 ndiméad né go bhfuil dath érdhonn
orthu. Sinigh amach ar phdipéar cistine, lig ddibh éiri fionnuar agus brioscach tri iad a ardu
anois is aris chun iad a scaradh éna chéile.

Chun ddileadh, gearr mairteoil i slisni, cuir na duilleoga sailéid ilchinedlacha le luibheanna i
mbabhla, cuir go leor anlainn ann chun na duilleoga a chumhdy go héadrom. Socraigh 9 9,
an mhairteoil ar phidtai le roinnt uachtair raidise fhidine, sailéid faoi anlann, carn beag de with Bord Gdiis Energy Supply
na hoinnitin brioscacha agus tradta tuaithe triomaithe in cigheann.




