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An bhféadfadh do chéras téimh Idrnaigh feidhmid

nios fearr?
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Lionrai Bhord Gais

Déanann Lionrai Bhord Gdis, ranndn de chuid Bhord Gdis, an phibline ghdis
n&durtha ar fud na hEireann a thogdil, a fheidhmit agus a chothabhdil.
Déanann siad gds a sheachadadh trid an lionra pibline chuig tithe agus
gndlachtai thar ceann na soldthrdiri gdis ar fad agus td siad freagrach as
gach custaiméir gdis nddurtha a cheangal leis an lionra.

Déanann Lionrai Bhord Gdis an leagan ar fad de chuid na seirbhise pibline
ag ditribh chustaiméiri chomh maith le suitedil méadar gdis, athruithe agus
dicheangail. Déanann Lionrai Bhord Gdis [éamha iarbhire méadair ag
ditribh chustaiméiri chomh maith. Le fiosruithe a bhaineann le ceangail,
méadair né athruithe glaoigh ar Lionrai Bhord Gdis ag 1850 200 694.

Is rithdbhachtach i sébhdilteacht ag Lionrai Bhord Gais agus té lion moér
acmhainni curtha ar féil chun a chinntid go bhfuil an lionra Ereannach
gdis ar cheann de na cinn is sdbhdilte ar domhan. Cuireann Lionrai Bhord
Gdis Seirbhis Eigeanddla 24 uair an chloig ar féil 365 1& sa bhliain, ag cinntid
sdbhdilteacht agus sldine an chérais ghdis in Eirinn.

N& déan dearmad md fhaigheann tU boladh gdis:

» Cinntigh nach bhfuil fearais ghdis fagtha ar sil agus gan a bheith lasta

¢ Nd& caith tobac agus nd bain Usdid as lasair gan chosaint

* N& déan aon rud leictreach a dhiphlugdil nd a chur ar sidl nd
amhuchadh

¢ Oscail fuinneoga agus doirse chun ligean don ghds easru

* Md td na fearais mUchta ach md td an boladh fés ann, déan an gds a
mhuchadh ag an méadar

* Glaoigh ar Sheirbhis Eigeanddla 24 Uair an Chloig Bhord Gdis
1850 20 50 50.

with Bord Gdis Energy Supply Téigh chuig www.bordgais.ie/networks le haghaidh eolas breise maidir le
Lionrai Bhord Gdis.




An bhféadfadh do choéras
téeimh larnaigh feidhmiu nios
fearr?

Méadaigh éifeachtacht do choire le seirbhisiy

Molann Soldthar Fuinnimh Bhord Gdis, Fuinneamh Inbhuanaithe Eireann
(SEl) agus déantdiri coirf go ndéantar do choire a sheirbhisit ar a laghad
uair amhdin sa bhliain. Déanfaidh seirbhis bhliantlil do do choire a chinntiu
go n-oibreoidh sé go sdbhdilte agus go héifeachtuil thar thréimhse fhada.
Laghddidh seirbhisiu rialta an baol go mbrisfeadh an coire agus méid an
fhuinnimh a Usdideann tU.

An raibh a fhios agat tri do choire a sheirbhisit go gcinntionn sé;

« FEifeachtacht fheabhsaithe coire
e Costais laghdaithe bhreosla
¢ Seans nios IU go mbrisfidh sé
» Astuithe laghdaithe carbdin

Ni raibh am nios fearr ann do choire a sheirbhisid mar nuair a dhéanann U
d'fhéadfd lacdiste €105 d'fthdil ar bhriseadh 2 oiche in éstdn de chuid Lynch
Hotels a bhuachan.

at fome

with Bord Gdis Energy Supply




An Seirbhis Bhuiséadta agus
Chombhairle Airgid ¢ mads

Tuigeann Solathar Fuinnimh Bhord Gdis go bhfeadfadh custaiméiri bheith i mbroid
airgeadais uaireanta agus go mbionn deacracht acu a mbille gdis a ioc dd bharr
sin. Comhairlimid go rialta do chustaiméiri go mbionn na deacrachtai seo acu dul
i dteagmhdil leis an Seirbhis Bhuiséadta agus Comhairle Airgid (MABS) chun faisnéis
a sholdthar agus cabhry le custaiméiri pleananna buiséid a dhéanamh d'iocaiocht
billi.

Is seirbhis saor in aisce, faoi run, neamhspledch agus neamh-dhaorbhreithitnach
€ MABS do dhaoine i bhfiacha nd i mbaol fiachais. Is seirbhis ndisiinta é atd
maoinithe ag an Roinn Gndthai Sdisialacha agus Teaghlaigh go priomha do
dhaoine ar ioncam iseal.

Is rud deacair, ugigneach agus éaddchasach uaireanta é gan smacht a bheith
agat ar do chuid airgeadas. An taithi atd ag MABS nd gur féidir le deacrachtai
airgeadais a bheith ag duine ar bith 6 lucht ard-ioncaim go daoine ar iomcam
iseal, mar sin md t& tU buartha faoi airgead nil 10 i d'aonar. Is féidir le deacrachtai
airgid tionchar a bheith acu ar shidinte daoine agus ar a bhfolldine ina iomlan. T&
MABS ann chun cabhru le daoine, ar bhealach neamh-dhaorbhreithitnach agus
faoi run, smacht a athfhdil ar a gcuid airgeadas tri bhuiséad inacmhainne agus
inbhuanaithe a chur le chéile déibh.

T& seirbhis nua line cabhrai ag MABS 1890 283 438, ar oscailt Luan go hAoine 9rn
go 8in agus laithredn gréasdin www.malbs.ie chun cabhri le daoine i bhfiacha nd i
mbaol fiachais. Is féidir le duine ar bith atd buartha faoi fhiachas casadh le duine
de Chomhadairleoiri Airgid MABS ar bhonn runda chun a gcuid cUraimi a phlé agus a

roghanna a mheas i gceann ar bith de na 52 oifig ditidil MABs ar fud na tire. .
Td cdd cleachtais ag Soldthar Fuinnimh Bhord Gdis maidir le do bhille Sholdthar

Fuinnimh Bhord Gdis a ioc a d'fhéadfadh a bheith Usdideach duit. Chun do chdip @ U =
saor in aisce a fhdil glaoigh orainn ag 1850 632 632 nd téigh chuig dr Idithredn with Bord Gdis Energy Supply

gréasdin www.bordgaisenergysupply.ie



Faigh laghda €105 ar shaoire  |REN @ g
2 O|,Che IN (:,)Stén de chuid www.lynchotels.com
Lynch Hotels

nuair a chaitheann tU €105 ar sheirbhisiu coire

Déan do choire a sheirbhisit roimh 15 Deireadh Fomhair 2008 agus cuirfimid
dearbhdn ar luach €105 chugat go huathoibrioch ar féidir a Usdid in aon cheann
d'éstdin de chuid Lynch Hotels i seacht suiomh iontach ar fud na hEireann.

Soldthraionn Lynch Hotels luach maith ar airgead mar aon le hardchaighdedin
compoird agus fdilteachais. Lean ort, cuir seirbhisit in dirithe do do choire agus
ansin saoire bheag duit féin!

Simpli le hUsdid:

e Téigh chuig www.lynchotels.com agus aimsigh do rogha &stdin

¢ Déan an dirithint ar line ag www.lynchotels.com agus téigh ar saoire idir 1
Medn Fémhair 2008 agus 31 Bealtaine 2009 do bheirt duine fasta nd nios mo

¢ Fan le haghaidh dhd oiche Leaba is Bricfeasta, le dinnéar amhdin

e Tabhair leat an dearbhdn agus tU ag seicedil amach agus bainfear €105 go
huathoibrioch de do bhille éstdin

Furasta a shocru

Chun seirbhisi coire a shocru le hinnealtdir Sholdthar Fuinnimh Bhord Gdis,
ni g& ach: Teileafdn: 1850 632 632 R-phost: servicing@bordgais.ie

Seol téacs: BOILER agus d'ainm agus seoladh chuig 51500

(r&tai caighdednacha téacs)

Téigh chuig: www.bordgaisenergysupply.ie

Nthé(?dfodh s€ a bheith nios simpli - tabhair sos duit féin agus do do
choire!

Baineann téarmai agus coinniollacha leis seo agus ¢ siad ar fail ar iarratas i scribhinn chuig Soldthar Fuinnimh Bhord
Gdis, larratas Téarmai agus Coinniollacha, Bosca Qifig Phoist 10943, Baile Atha Cliath 1, nd is féidir breathn orthu
ag www.bordgaisenergysupply.ie. Nil cead ach dearbhdn amhdin proméisin Ostdin Lynch Hotels de chuid Solathar
Fuinnimh Bhord Gdis a Usdid le gach cuairt.




Cadal Bhaile Atha Cliath Ui Dhuill

San eagrdn seo de 'sa bhaile' t& athas orainn nios mé de 'Bhia Blasta Dundon' a roinnt leat. Seo cupla
oideas mealltach so-bhlasta eile én gCécaire Eireannach cdilivil Kevin Dundon le tabhairt faoi i do
chistin féin! Seo leagan Kevin de mhias atd thart 6n ochtt haois déag. Go traidisiinta rinneadh é ar I1&
pd agus fdgadh é ag suanbhruith ar an sorn, mar ni raibh a fhios ag an am cén uair a thiocfadh fear

an ti abhaile é6n teach tabhairne.

Go leor do Cheathrar

450g/1 punt prdatai, scitrtha go maith 225g/ 8 n-unsa bagun, gearrtha go lardain
1 cainneann, beartha agus slisnithe go tanai 1 cairéad mér, dislithe

salann agus piobar dubh Urmheilte 3 sp. bhoird uachtair

4 ispin mér ar stil bhuistéara 400 ml/14 unsa leachtach stoic shicin

3 sp. bhoird uachtair 25g/1 unsa ime

1 taespundg duilleoga time, agus breis le haghaidh gairnise

Clddaigh na pratai le huisce fuar i bpota agus cuir grdinnin salainn leo. Bain an fiuchadh astu, ansin
déan iad a shuanbhruith ar feadh 15-20 néiméad né go dti go bhfuil siad go hiomldn bog nuair a
chuireann U an barr de scian ghéar iontu.

Déan panna a théamh agus an bagun a shétdil ar feadh 2-3 néiméad go dti go dtosaionn an saill
ag teacht amach as. Cuir isteach an cainneann, an cairéad agus an tim agus lean ar aghaidh &
gcécardil ar feadh 4-5 ndiméad go dti go bhfuil siad bog ach gan bheith daite.

Doirt isteach an stoc glasrai isteach sa phanna agus bain an fiuchadh as, ansin laghdaigh an teas
agus déan é a shuanbhruith ar feadh 15 néiméad ndé mar sin go dti go bhfuil an leacht laghdaithe
beagdinin agus na glasrai go hiomldn bog.

Déan panna gridille a théamh agus déan na hispini a chécardil ar feadh 10-15 néiméad go dti go
bhfuil siad cocardilte go hiomldn agus marcdilte go maith.

Déan na prdétai a shileadh i siothlédn agus ansin bain an craiceann diobh agus iad fés te. Brligh

fri riseoir pratai nd criathar iad ag baint Usdide as spadal. Déan an t-uachtar a théamh go tapa i
bpanna. Buail an t-im isteach sa bhruitin te agus ansin cuir go leor bainne isteach chun puree min ach
ramhar a dhéanamh. Cuir dea-bhlas air.

Chun ddileadh, ag Usdid dnhd spundg boird, déan an puree pratai a mhunld go quenelles agus
socraigh dhd cheann i ngach mias ddilte le bile leathan atd téite roimhré. Cuir an cumasc de bhaguin
agus glasrai timpeall le spundg. Gearr na hispini ar fiarthrasna agus socraigh iad ar an mbarr. Déan na
duilleoga time a scaipeadh mar ghairnis.

with Bord Gdis Energy Supply




V4 - ya
Gléthach Bhiabhdige le
V& - ya
Compaoid Bhiabhdige
Ni hamhdin go bhféachann na gléthacha dlainne tréshoilseacha seo ar fheabhas ach td siad
fionnuartha chomh maith. Déanann siad do thart a chosc ar laethanta teo an tsamhraidh agus tugann

an Seaimpéin beocht iontach fhuinnidil déibh.

Go leor do Cheathrar

250g/ 9 n-unsa biabhdige, bearrtha agus mionghearrtha 250g/ 9 n-unsa siUcra
2259/ 8 n-unsa suU talun, scafa agus gearrtha i ndd leath ma t& siad mor sU de liomdid amhdin
1/2 buidéal Proscecco (375 ml/13 unsa leachtach) 6 duilleog geilitine

DON CHOMPOIT BHIABHOIGE
225 g/8 n-unsa biabhdige, bearrtha agus gearrtha i bpiosai de 2.5cm/1 orlach
100g/ 4 unsa sitcral spundg bhoird de Grand Marnier  créme fraiche, le ddileadh

Chun an ghléthach bhiabhdige a dhéanamh, cuir an bhiabhdg agus na sUtha talin isteach i mbabhla
miotail leis an sicra agus an suU liomdide. Cludaigh go teann le scanndn cumhdaithe, ag cinntit go
bhfuil sé aerdhionach agus cuir os cionn panna d'uisce suanbhruithe ar feadh 20 néiméad go dti go
bhfuil an sibcra ledite go hiomldn agus go bhfuil an sU ar fad tagtha amach as na torthai.

Idir an dd linn, cuir an geilitin i mbabhla visce fuar agus fag ar leataobh é ar feadh 10 néiméad. Déan
€ a shileadh agus fdisc tiim go bog é. Cuir isteach i bpanna beag é le beagdn den sU atd tagtha as
na torthai agus déan é a théamh go bog go dti go bhfuil sé ledite. Déan an chuid eile den chumasc
téite torthai a shileadh tri chriathar isteach go crdsca mér. Doirt isteach an Proscecco agus ansin suaith
isteach an cumasc ledite geilitine. Doirt isteach i 4 x timbeal 120 ml/4 unsa leachtach agus cuir isteach
sa chuisneoir ar feadh 4 uair a chloig ar a laghad né thar oiche chun go mbeidh sé téachta go maith.
Mairfidh sé seo go maith sa chuisneoir ar feadh suas le dhd 14.

Chun an chompdid bhiabhdige a dhéanamh, cuir an bhiabhdg isteach i bpanna leis an sidcra agus
Grand Marnier. Bain an fiuchadh as, ansin laghdaigh an teas agus déan é a shuanbhruith ar feadh 10
néiméad né mar sin go dti go bhfuil an bhiabhdg go hiomldn bog ach fés ag coinnedil a crutha. Bain
den teas i agus fag le fuard go hiomldn. Aistrigh go coimedddn plaisteach le clér agus coinnigh sa
chuisneoir ar feadh suas le dha 6.

Le ddileadh, cuir an chompdid bhiabhdige isteach i mbabhlai dailte le bili leathana le spundg agus > S

lig ddibh teacht ar ais go teocht an tseomra. Tum na gléthacha go hachomair in uvisce te agus ansin
iompaigh iad ar an gcompdid. Cuir daba de creme fraiche le gach ceann.

with Bord Gdis Energy Supply






