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An bhfuil tU réidh don Geimhreadh?

>eirbhisi do dhaoine scothaosta agus do dhaoine
aoi mhichumas

Do sheans deireadh seachtaine do 2
‘a bhuachan sa Blarney Golf Resort

Buaigh go dti an 7Up Christams on Ice =

Oidis geimhridh iontacha 6 Kevin Dundon
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An bhfuil U reidh don Geimhreadh?

Is feidir leis an aimsir fhuar bheith ina dheacracht d'éinne ach go hdirithe do dhaoine
scothaosta agus daoine ar mhichumas. Muna mbionn do theach inslithe i gceart, beidh
se fuar le linn an gheimhridh - agus cosndidh sé nios mé ort le é a théamh. Ta nithe
beaga eile ar féidir leat a dhéanamh chun do theach a choimedd deas te, de 16 agus
d'oiche.

e Gearrfaidh cuirtini né dalléga ,aothe agus téastair bosca do bhilli téimh.

» Socraigh do thearmastait ag thart ar 20°C agus nd téigh ach na seomrai a bhionn in
Usdid i rith an lae.

¢ Coimedd do sheomra sui te i rith an lae agus téigh do sheomra leapa roimh dul
a chodladh.

¢ Ceansdidh sraitheanna éagsula d'éadai tanai teas an choirp a chabhrdidh 10 a
choimedd te. Tuairim mhaith is ea slipéiri.

e Nuair a bhionn sé an-fhuar ar fad, socraigh do theirmeastait le teacht ar siUl nios
luaithe, seachas é a chasadh suas, ionas nach mbeidh tU fuar ag feitheamh le do
theachtéamh suas.

¢ Coimedd fuinneog na seomra leapa dunta isdoiche.
+ Usdid blaincéad leictreach né buidéal te - ach ni ag an am gcéanna.

¢ Dionaigh in aghaidh séidedin timpeall ar fhuinneoga, doirse seachtracha agus liopai
boscai poist chunteas a choimedd istigh

SEl Warmer Homes

Md bhionn deacrachtai agat do theach a choimedd te né deacrachtai agat do bhilli
teasa a ioc, d'fhéadfd faoiseamh éigint d'fhdil faoin scéim Warmer Homes, atd pdirt-
mhaoinithe ag Sustainable Energy Ireland (SEl), Udards Fuinnimh Naisiunta na hEireann.

T& breis eolais ar fdil faoin scéim seo agus faoi shdbhdil fuinnimh go gineardita,
ag www.sei.ie.



Cldaraigh do sheans deireadh seachtaine do
2 bheirt a bhuachan sa Blarney Golf Resort

Tdimid ag tabhairt uainn tri dheireadh seachtaine do-chreidte gach seachtain idir
anois agus 11 Eanair 2009. Nil ort ach clérU ar line ag www.bordgaisenergysupply.ie
agus beidh seans agat deireadh seachtaine do bheirt, leaba agus bricfeasta, béile an
trédthndna amhdin agus babhta gailf a bhuachan san s6-6stdn an Blarney Golf Resort*.

Teastéidh d'uimhir chuntais uait & bharr do bhille agus t'ainm direach mar atd si luaite
ar do bhille, leis an teideal san direamh e.g. Mr/Mrs/Ms/Miss.

Fanfaidh t0 san Ostén Saoire cheithre réalt, dit ar féidir leis an gcuairteoir taitheamh
a bhaint as an taobh tire dlainn i nGleann na Seabharthanai agus an galfchirsa
craobhchomdrtais a bhi deartha i gcomhphdirt le John Daly. Faigh amach conas is
féidir leat saol na gcaorach a bheith agat sa Blarney Golf Resort, ag
www.blarneygolfresort.com

Nil ort ach logdil isteach go www.bordgaisenergysupply.ie chun cldrd agus bheith san
direamh le ceann de na deireadh seachtaini iontacha seo a bhuachan.

Nuair a chldraionn 10 linn ar line www.bordgaisenergysupply.ie beidh f&il agat ar roinnt
seirbhisi Usdideacha, lena n-diritear:

e Comhardy do chuntais a sheicedil

e Féach ar agus ioc do bhille ar line

* Seicedil cathain a bheidh do chéad bhille eile dlite
e Léamh méadair a chur isteach

e Cldraigh don Dochar Direach

« Alrithigh seirbhisiy coire

e Bainistit a dhéanamh ar chuntais éagsula

* Td Téarmai agus Coinniollacha i bhfeidhm. Is féidir Téarmai agus Coinniollacha iomldna maraon le buaiteoiri a
fheicedil ar line ag www.bordgaisenergysupply.ie
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POUSSIN BACAILTE SAN OIGHEAN LE

Le Kevin Dundon

Td an geimhreadh ag socru isteach inar dtimpeall agus td si thar a bheith
tdbhachtach go mbeimis te dea-cothaithe le ‘Dundon’s Delights’ 6 Kevin
Dundon. Nuair a réiteoidh tU na hoidis bhlasta seo, bi deimhin de go mbeidh
tréthndna gleoite agus teolai sa bhaile agat ar oiche fhuar gheimhridh!

Poussins is ea na sicini is 10 atd ar fdil le ceannach Is maith liom iad toisc go
mbionn siad bog agus tapa le cédcardil. T8 gach ceann acu ar an méid ceart
mar chodanna aonair agus mar sin bionn siad ar fheabhas do mhérdhinnéir.

GO LEOR DO 4

12 oinniun earraigh, bearrtha 2 spundg bhoird d'ola oldige
4 poussins réidh don oighean 75 g/3 oz im (ag tfeocht seomra)
8 nduilleoga sdiste, agus breis don mhaisitchdn 2 ionga gairleoige, slisnithe go tanai

225 g/8 oz Biatas bdn, gas tiubh
tégtha amach agus mionghearrtha go garbh
salann garbh farraige agus piobar dubh Urmheilte

Réamh-théigh an oighean go 180C/350F/Gds 4. Socraigh na hoinidin earraigh sa stén résta.
Blaistigh go flaithitil agus measc isteach leath an ola oldige go mbionn sé cumhdaithe
go cothrom.

Scaoil an craiceann timpeall ar mhuinedl gach poussin agus sdigh faoi beagdn den im go dfi go
mbionn si leata go cothrom ar an mbrollach, ansin brdigh duilleog sdiste sios gach taobh sa tsli
gur feidir iad a fheicedil.

Socraigh na poussins ar an leaba oinnitin earraigh agus scaip thairis an ghdirleog. Caith ar nds
ceobhrdin an ola oléige atd fagtha agus blaistigh. Rostdil ar feadh 35 ndiméad go dti go mbionn
na poussins bog agus deas donn. Tabhair sos ansin ddibh ar feadh 10 néiméad in dit the.

Nuair a bhionn t0 ag freastal, téigh an cnuba ime sa bhfriochtdn agus déan sauté tapa ar an
mbiatas bdn ar feadh ndéiméad nd dhd nuair a bhionn na duilleoga sleabhctha. Blaistigh mar is
mian leat agus roinn ar phldtai atd te. Cuir cuid de na hoinnidin earraigh résta ar gach plata agus
suigh poussin inairde air. Scaip na duilleoga sdiste mar mhaisidchdn agus ddil le pratai

uachtair bruite.



MEAROG ARAIN AGUS IME

Le Kevin Dundon

Seo mardg ar féidir a réiteach i mordn slite éagsula. Go pearsanta, is fearr liom an bogshocrd
claiseacach leis an barr iontach imidil. Ta se den scoth chomh maith déanta as brioche ata Id d'aois
ndé as croissants seachas an builin slisnithe bdn fraidisiunta.

GO LEOR DO 4

75 g/3 oz im (ag teocht seomra) 12 slisne d'ardn bdn medn-slisnithe
50 g/2 oz risini 300 ml/1/2 pionta uachtair

300 ml/1/2 pionta bainne 4 buiocdn

75 g/3 oz sibcra caster 2 ubh

anlann imreoige agus custard, le ddileadh

Cuimil go flaithidil le him mias don oighean. Bain na crudstai n ardn agus ag Usdid na hime atd
fagtha, cuir im ar an dd thaobh, agus ansin gearr ina dfriantdin gach slisne.

Socraigh aon sraith amhdin de na triantdin ardin, iad ag lui beagdn anuas ar a chéile ar bun na
meéise a bhfuil im uirthi. Scaip cuid de na risini thairis agus socraigh sraith eile de thriantdin ime ar barr
agus scaip an méid atd fadgtha de na risini thairtis. Brdigh sios go cUramach le slis éisc né spadal.

Chun an custard a dnéanamh, téigh an uachtar agus an bainne i bpanna go dti go mbeirionn siad
nach maér. Bain on dteas. Gread le chéile na buiocdin agus an sidcra i mbabhla mér teasdhionach
suite ar phanna uisce suanbhruithe go dti go dtiubhann se agus go bhfdgann an greadtdir lorg sa
mheascdn. Bain on dteas agus buail isteach an meascdn uachtair go dti go mbionn sé nasctha

go maith.

Scaoil dnhd thrian den custard thairis na sraitheanna triantdin agus fag ar feadh thart ar 30 néiméad
né go diti go stann an t-ardn isteach an custard ar fad.

Réamh-théigh an oighean go 180C/350F/Gds 4. Scaoil an custard atd fadgtha thar na triantdin ardin
agus ime agus socraigh an chuid eile de na friantdin ar barr. Brdigh sios go daingean le slis éisc ionas
go dtagann an custard leathsli suas fan na triantdin ardin. Déan bdcdil ar feadh 30-35 néiméad go
dti go mbionn an custard socraithe agus an barr deas donn.

Le ddileadh, tabhair an meardg ardin agus ime direach go dti an bord agus biodh jugai ar leith agat
don anlann imreoige agus custard le cur timpeall ionas gur féidir le gach éinne aire a thabhairt
ddibh féin.




Seirbhisi do dhaoine scothaosta agus
do dhaoine faoi mhichumas

T& Cldr Seirbhisi Speisialta rinda agus deonach forbartha ag Bord Gdis Energy Supply
do chustaimeiri cénaithe. Td tU i dteideal seo md ta tU scothaosta (66 bliain né nios
sine agus ag maireachtdil i d'aonar nd le daoine scothaosta eile nd le mionaoisigh)
né md td& lagu gluaiseachta, éisteachta nd amhairc ort.

I measc na seirbhisi do chustaiméiri dalla né caocha té:
Billi i mBraille nd billi labhartha; téarmai agus coinniollacha sol&thair ghdis, cairt
chustaiméiri agus céid chleachtais ar CD né closchaiséad.

Aliritear na seirbhisi seo a leanas mar seirbhisi ddibh siud le deacrachtai éisteachta:
Seirbhis teileafdin téacs ag Usdid treallamh Minicom sa bhaile - glaoigh ar an uimhir
seo chun an tseirbhis seo a Usdid 1850 630 4630.

Ni dhicheangléfar soldthar gdis nddurtha na gcustaiméiri cdilitheacha scothaosta
atd cldraithe linn idir 1 Samhain agus 31 Mdarta. Is féidir le custaiméiri cldraithe linn
gaol nd curamdir a ainmniu chun cabhry le haire a thabhairt d& mbilli. Is féidir billi
agus comhfhreagras a sheoladh chuig an gcuramair seo agus déanfaimid teagmhdil
leis an gcuramaoir seo mds gd.

T& breis eolais dar fdil maraon le cdip d'dr Cldr Seirbhisi Speisialta céd cleachtais agus
foirm iarratais. Téir go sti ar suiomh Gréasdin ag www.bordgaisenergysupply.ie né cuir
glaoch orainn ag 1850 632 632.

N6 is féidir leat rphost a sheoladh chugainn ag info@bordgais.ie né facs a sheoladh
chuig 1850 631 631.



DeisiUchdin de dhith, na téir nios faide

Ritheann coire gdis atd & fhreastalU go rialta nios éifeachtai, nios sdbhdilte agus
Usdideann nios U fuinnimh, dd& bhri sin t& sé go maith do do bhille gdis nddurtha agus
don timpeallacht.

Cad is g& a dnéanamh i gcds briseadh sios?

Mura mbionn do choire teasa Idrnach né do thine ag obair nd biodh aon imni ort
glaoch guthain a chur orainn ag 1850 632 632 chun coinne a dhéanamh. Socréimid
go dtabharfaidh ceann ddr ninnealtdiri Seirbhise cuairt ort, déanfaidh se measunu ar
an bhfadhb agus an deisibchan a dheanamh. Mura mbionn an fearas tar éis seirbhis
d'fhdil le bliain anuas is féidir leis é sin a dhéanamh ar an 1& sin chomh maith.

TUs dite don Sabhdilteachrt

lonsditeoiri Gdis Chldraithe (RGI) is ea ar n-innealtdiri ar fad agus t& a gcuid oibre i
gcomhréir le Caighdedin Eireannach 813:2002 mar ata leagtha sios ag an Udards
Ndisiinta Caighdedin na hEireann (NSAI) d'fhearais ghdis bhaile. Té baranta 60 & ar
an obair a déantar agus bardnta 12 mi ar na pdirteanna md Usdidtear iad i ndeisiu
do choire.

Nil aon ghd le airgead firim I&ithreach.

Nuair a bhionn an obair criochnaithe cuirfear na tdilli ar an chéad bille seirbhisiu
fearas eile. Chun tuilleadh eolais d'fhdil faoi dheisibchain agus seirbhisit tabhair cuairt
ar &r suiomh Gréasdin agwww.bordgaisenergysupply.ie nd cuir glaoch guthdin orainn
ag 1850 632 632.




