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—allte romhat
chulg Sa phalle

s cuma cibé acu tuilleadh turcai n6 piog mhionra (no tri

cinn) i ngan fhios do gach éinne ata i gceist, is brea linn

go léir bheith ag ithe le linn na Nollag. Os rud € go bhfuil

deireadh na bliana ag druidim linn agus bliain nua ag tosuy,
ta sé in am duit sprioc nua a bheith agat. Ar smaoinigh tu
riamh ar mharaton a rith?

Beidh Maratén Chathair Chorcai Bord Gais Energy
ar siul aris i Meitheamh. Ta eolas san eagran is déanai de Sa
bhaile ar na bealal inar féidir leat pairt a ghlacadh agus cisti
ata de dhith a chruinnid do charthanais.

Gheobhaidh tu comhairle freisin ar na costais teasa
i do theach a laghdu le leideanna simpli ar an bhfuinneamh
a Usaideann tu a laghdu. Anuas air sin, ta eolai céim ar chéim
aisidil againn ar do bhille a thuiscint, agus léireoimid duit
conas is féidir le duine a fhaigheann Litintas Saorleictreachais
€ a choinneail nuair ata an 'Big Switch' a dhéanamh chuig
leictreachas © Bord Gais Energy.

Bain sult as d'eagran is déanai de Sa bhaile agus ma
ta ceist ar bith agat, nil ort ach r-phost a sheoladh chugainn
ag athome@bordgaisenergy.ie. Cuimhnigh, taimid anseo
chun cabhrud leat.

Vreey

TRACY KENNEDY Ceannasai Oifriochtai Custaiméiri
BORD GAIS ENERGY

S'l"AITISTICi
TABHACHTACHA  G@ 7 Meitheamh Céim

cinn 2010 amhain

is ea lion na mbilli Beidh Maraton nach mor duit do theirmeastat
leictreachais a fhaigheann Chathair Chorcai Bord a isliu chun d'idiu fuinnimh a
tu sa bhliain. Gais Energy ar siul. laghdu faoi 10%.




Bord Gais
Energy
CORK CITY
MARATHON

Ta athas orainn a dheimhniu go
mbeidh Maraton Chathair Chorcai
Bord Gais Energy ar sidl aran 7
Meitheamh 2010. Beidh idir reathaithe
gairmiula agus luthchleasaithe
amaitéaracha ¢ gach cearn den tir ann
i dteannta daoine cailidla de leithéid
Sonia O'Sullivan agus tathar ag suil go
sarofar barrleibhéal rannphairtiochta
2009. Is féidir leatsa pairt a ghlacadh
freisin. Mar sin bi sabhailte agus
slaintiuil, tosaigh ag traenail agus
biodh sé mar sprioc agat don Bhliain
Ur 'maratdn do gach éinne’ a rith.

Rith do Charthanas
Gach bliain déantar laochra de

ghnathdhaoine toisc go gcruinnionn siad
cisti ata de dhith ar son dea-chuiseanna.
Taimid in ann a dheimhniu freisin gurb é
Cumann Ailse na hEireann an carthanas
oifigivil do Mharaton Chathair Chorcaf
Bord Gais Energy aris agus spreagtar

do rannphairtithe nach bhfuil carthanas
ainmnithe acu tacu leo chomh maith.

An maratén do chach

Mura bhfuil tu ag iarraidh na 26.2 mile ar

fad a rith, cén fath nach nglacfa pairt mar
fhoireann sealaiochta? Agus idir 2 agus

5 reathai ar d'fhoireann, beidh an clrsa a

roinnt agaibh go léir thar 5 chéim.

Conas iontrdil

Ma ta tu nios sine na 18 is feidir leat
iontrail ar line ag www.corkcitymarathon.ie.
Ta tailli iontrala ar lascaine ar fail
d'iarratasoiri roimh an 31 Marta 2010.

Is € an spriocdhata d'iontralaithe na
an 10 Bealtaine 2010.
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Miniu ar do bhille

1 Seoladh billeala

An seoladh a seoltar an bille
chuige le haghaidh iocaiochta.

2 Uimhir Chuntais

Tabhair an uimhir seo le do

thoil agus tu ag dul i dteagmhail
leis an ranndg um sheirbhisi

do chustaiméeiri.

3 MPRN

Uimhir uathuil is ea an MPRN
(Uimhir Thagartha Pointe
Mhéadair) a bhaineann le
d'ditreabh reatha agus a
shainionn nascphointe do
mhéadair. Ma athraitear

do mhéadar is amhlaidh

go bhfanann an uimhir
MPRN mar ata sé.

4DG

Cdd tionscail is ea an cod DG a
sheasann do d'Usaid daileachain
den ghrupa corais.

5 MCC

Cod tionscail is ea an cod MCC
a sheasann do do chdd
cumraiochta méadair.

6 Proifil

Is cod tionscail € an cod proifile a
sheasann do do rangu proifil ualai.

7 Uimhir mhéadair

Ta an uimhir mhéadair uathuil don

mheéadar fisiciuil. Ma athraitear do

mheéadar is amhlaidh go n-athrofar
uimhir an mheadair.

8 Léamha méadair

Is iad na priomhghiorrichain a
mbaintear feidhm astu do Iéamha

na A - fiorléeamh a dhéanann

ESB Networks, C - [éamh a chuireann
an custaimeéir isteach agus

E - meastachan a dhéanann

ESB Networks.

9 Buanmbhuirear

Meid seasta in aghaidh an lae is ea
an taille seo agus is le haghaidh na
gcostas seasta a bhaineann le do
sholathar leictreachais a chur

ar fail ata se.

Sa bhaile



Sa bhaile

Roinnt leideanna faoi
do theach a theamh
an geimhreadh seo

Agus fuacht an gheimhridh le braith, beidh
tu ag iarraidh do theach a bheith teolai.

Is mian linn cabhru leat do theach a théamh
go héifeachtach agus ag an am céanna
cabhru leat do chostais teasa a laghdu.

at 1850 22 22 55
féidir féachaint ai
www.bordgaisene

rgy.ie
Taiscthéitheoiri oiche

Mas mian leat do theach a théamh le
leictreachas, is iad taisctheitheoiri oiche

na téitheoiri is éifeachtai ¢ thaobh costais
toisc gur féidir leat aonaid leictreachais
nios saoire a usaid san oiche. Oibrionn siad
tri theas a ghinidint san oiche, € a storail
agus ansin € a scaoileadh i rith an lae.

Ma ta taiscthéitheoir oiche i do theach agat, d’fhéadfa
airgead a shabhail trid é a oibriti nios éifeachtula:

* Ba choir go mbeadh teirmeastait
socraithe ag 18°C i seomrai leapa

» Cinntigh go bhfuil an rialtan
socraithe ionas nach scaoilfear teas

agus 20°C i ngach ait eile.

» Socraigh t-uaineadodir ionas nach
ndéanfaidh sé ach an teas a
theastaionn uait a storail le linn
an lae.

* |s féidir gearradh siar go mor ar
do bhille leicteachais ma chasann
tu do theirmeastat sios 0 21°C
chuig 20°C..

rothapa on téitheoir.

* Na& triomaigh éadai ar théitheoiri
toisc nach mbainfear lanleas astu
agus d'fhéadfadh sé comhdhluthu
a chruthu.

* Chun leas a bhaint as ratai
aonaid oiche nios saoire agus do
thaiscthéitheoir & Usaid agat, ba
choir meadar taiscthéitheoiri oiche
a fheistiu i do theach.



Cineadlacha téitheoiri eile

Ba choir baint siar as feantéitheoiri

a usaid sa teach toisc go n-usaideann
a gcuid motar go leor leictreachais.

Ta teitheoiri leictreacha eile cosuil

le radaitheoiri lionta le hola, lampai
halaigine agus tinte leictreacha, chomh
heifeachtach lena chéile ach ni feidir
tairbhe a bhaint as aonaid rata oiche
nios saoire leo.

Ma chuirtear na leideanna seo i
bhfeidhm, cinnteofar go mbeidh do
theach fos teolai, usaidfidh td nios Iu
leictreachais, agus gearrfaidh tu siar
ar do chostais teasa foriomlana.

LEIDEANNA CHUN CAILLTEANAS
TEASA A LAGHDU

e Coinnigh cuirtini diinta san oiche agus cinntigh
nach mbionn cuirtini & gcrochadh thar na
téitheoiri, toisc go gcaillfear teas i dtreo na
bhfuinneog

» Coinnigh doirse istigh dunta ionas nach
n-éaldidh an teas isteach i seomrai nach bhfuil
duine ar bith istigh iontu.

¢ Insligh d’ailéar breis agus 200mm ar tius agus
gearr siar ar do bhille teas ti suas go dti 20%.

e Déan macnambh ar inslit cuasbhalla a chur
isteach chun caillteanas teasa a laghdu.

* T4 an-tabhacht ag baint le fuinneoga
déghloinithe toisc go gcailltear an chuid teasa tri
fhuinneoga.

* Cinntigh go mbionn framai fuinneoige séalaithe
ionas nach dtiocfaidh séidedin isteach sa teach.




Sa bhaile

An raibh a fhios agat gur
feidir leo siud ata i dteideal
Lilntas Saorleictreachais

a fhail an Big Switch

a dhéanamh freisin?

Is mar seo ata a oibrionn sé

Is féidir leis na daoine sin ata i dteideal
liintas a fhail 6 chostas a mbille
leictreachais an Big Switch a
dhéanambh freisin. Ni ga doibh ach a
Nn-uimhir MPRN a bheith in aice laimhe
(ta si seo le fail sa chuinne ar bharr a
mbille, ar thaobh na laimhe deise) agus
cuairt a thabhairt ar www.thebigswitch.ie
no glaoch ar 1850 46 56 66.

Agus iad ag athru, ba choir doibh tic
a chur sa bhosca maidir le Liuntas

Saorleictreachais N6 a chur in iul

don ionadai Bord Gais Energy ar an
bhfon go bhfaigheann siad an lidntas
seo. Ansin iocfaidh an Roinn Gnothai
Soisialacha agus Teaghlaigh a Lidntas
Saorleictreachais direach ina gcuntas
bainc No ag an Oifig an Phoist in aice leo.

Is feidir samplai a fhail de na daoine a
d’'fhéadfadh a bheith | dteideal Liuntas
Saorleictreachais a fhail ar www.welfare.ie
tri “household benefits” a chuardach.






